INFORMACIA DLA PACIENTA
TESTY PLATKOWE

Testy ptatkowe, znane réwniez jako ,testy naskérkowe” stuzg do wykrywania alergii kontaktowej (alergii opdznionej)
na hapteny —antygeny niepetnowartosciowe, takie jak leki, zwigzki chemiczne czy sktadniki tkanek organizmu. Testy
pfatkowe sg bezpieczne i skuteczne, a ich wykonanie mozliwe jest zaréwno u dorostych, jak i dzieci powyzej 6. roku
zycia (u mtodszych dzieci, po uzgodnieniu z lekarzem)

Przebieg badania:

Pielegniarka nakleja panele na czystg, zdrowa i ogolong skore gérnej czesci plecow lub tylnej czesci ud, jezeli pacjent
ma tatuaze.

Nastepnie po uptywie 48 godzin panele sg odklejane i lekarz ocenia reakcje skéry. Ponowna ocena jest wykonywana
po 72 godzinach, poniewaz w tym czasie ustepujg tagodne podraznienia skéry i rozwijajg sie w petni reakcje aler-
giczne.

Przeciwskazania:

- objawy choroby infekcyjnej

- szczepienia kilka dni przed (np. grypa)

- nowotwory

- antybiotykoterapia

- kobiety w cigzy oraz karmigce piersig

Jak sie przygotowac?

- Na 7-10 dni przed wykonaniem testéw nalezy odstawic leki przeciwalergiczne, w tym leki antyhistaminowe.
- W dniu zaktadania testéw nalezy sie doktadnie umyé- szczegdlnie miejsce, gdzie beda zaktadane testy

- W przypadku owtosienia na plecach, nalezy je zgoli¢

- W dniu badania nie nalezy stosowac preparatow pielegnacyjnych, takich jak balsamy, kremy czy masci, poniewaz
mogg utrudniac przyleganie testu do skory.

- Nalezy przyj$¢ w luznej odziezy, najlepiej rozpinanej z przodu oraz uwzgledni¢ farbowanie markerow



Zalecenia po zatozeniu testow:

- w zadnym wypadku nie mozna moczy¢ plecéw lub innego miejsca, w ktérym zostaty naklejone testy
- nie mozna korzystac z solarium

- nie mozna wykonywac intensywnych ¢wiczen (sitownia)

- kobiety nie mogg nosi¢ biustonosza

- nalezy chronié miejsce zatozenia testéw przed storicem

Wykonanie testu alergicznego TRUE TEST 36 kosztuje 500 zt. Cena obejmuje zatozenie testéw, pierwszy odczyt po 48
godzinach, drugi po 72 godzinach oraz wydanie i omdéwienie wyniku, czyli taczenie wizyty z lekarzem.
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