
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

INFORMACJA DLA PACJENTA 

TESTY PŁATKOWE 

Testy płatkowe, znane również jako „testy naskórkowe” służą do wykrywania alergii kontaktowej (alergii opóźnionej) 

na hapteny – antygeny niepełnowartościowe, takie jak leki, związki chemiczne czy składniki tkanek organizmu. Testy 

płatkowe są bezpieczne i skuteczne, a ich wykonanie możliwe jest zarówno u dorosłych, jak i dzieci powyżej 6. roku 

życia (u młodszych dzieci, po uzgodnieniu z lekarzem) 

 

Przebieg badania: 

Pielęgniarka nakleja panele na czystą, zdrową i ogoloną skórę górnej części pleców lub tylnej części ud, jeżeli pacjent 

ma tatuaże.  

Następnie po upływie 48 godzin panele są odklejane i lekarz ocenia reakcję skóry. Ponowna ocena jest wykonywana 

po 72 godzinach, ponieważ w tym czasie ustępują łagodne podrażnienia skóry i rozwijają się w pełni reakcje aler-

giczne.  

 

Przeciwskazania: 

- objawy choroby infekcyjnej 

- szczepienia kilka dni przed (np. grypa) 

- nowotwory  

- antybiotykoterapia 

- kobiety w ciąży oraz karmiące piersią 

 

Jak się przygotować? 

- Na 7-10 dni przed wykonaniem testów należy odstawić leki przeciwalergiczne, w tym leki antyhistaminowe. 

- W dniu zakładania testów należy się dokładnie umyć- szczególnie miejsce, gdzie będą zakładane testy  

- W przypadku owłosienia na plecach, należy je zgolić 

- W dniu badania nie należy stosować preparatów pielęgnacyjnych, takich jak balsamy, kremy czy maści, ponieważ 

mogą utrudniać przyleganie testu do skóry. 

- Należy przyjść w luźnej odzieży, najlepiej rozpinanej z przodu oraz uwzględnić farbowanie markerów  
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Zalecenia po założeniu testów: 

- w żadnym wypadku nie można moczyć pleców lub innego miejsca, w którym zostały naklejone testy  

- nie można korzystać z solarium 

- nie można wykonywać intensywnych ćwiczeń (siłownia) 

- kobiety nie mogą nosić biustonosza 

- należy chronić miejsce założenia testów przed słońcem  

Wykonanie testu alergicznego TRUE TEST 36 kosztuje 500 zł. Cena obejmuje założenie testów, pierwszy odczyt po 48 

godzinach,  drugi po 72 godzinach oraz wydanie i omówienie wyniku, czyli łączenie wizyty z lekarzem. 
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